
À Saint-Renan, 24 jeunes réunis pour un stage de 

formation Bafa à la Maison familiale rurale  

 

Cette semaine, 24 stagiaires, âgés de 17 à 26 ans, ont participé à un stage de formation Bafa (Brevet 

d’aptitude à la fonction d’animateur) à la Maison familiale rurale (MFR) de l’Iroise située dans le 

quartier de Mengleuz, à Saint-Renan. Parmi les stagiaires, trois jeunes élèves de la MFR ont guidé les 

autres jeunes pour leur faire découvrir les installations de la maison, notamment pour 15 d’entre eux 

présents en continu en internat pendant la semaine. 

Théorie et pratique 

La formation comporte une partie théorique et une part importante est consacrée à la pratique. « Dans 

la partie théorique, nous abordons avec eux la connaissance du public, l’encadrement des enfants à 

partir de 3 ans jusqu’aux jeunes de 17 ans, avec les moyens psychologiques et physiques suivant la 

tranche d’âge. Nous étudions également le rôle de l’animateur au niveau de la législation, la réglementation 

et la sécurité », explique Mickaëla Beven, formatrice Bafa. 

Un tremplin pour d’autres formations 

La partie pratique a mis l’accent sur les différentes activités à organiser autour de jeux variés, 

l’animation, les soirées. « Le Bafa permet ensuite d’encadrer à titre non professionnel, de façon 

occasionnelle, des enfants et des adolescents en accueil collectif de mineurs comme les centres et 

colonies de vacances, ou centres de loisirs ».Après avoir obtenu le Bafa, les jeunes peuvent s’inscrire à 

une session de qualification spécifique : voile, canoë-kayak, activités de loisirs motocycliste, 

surveillance de baignade, etc. Puis, selon les vocations, poursuivre le cursus et passer le BAFD 

(Brevet d’aptitude aux fonctions de directeur). « Certains visent ensuite le BPJEPS (Brevet 

professionnel de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport), pour devenir éducateur sportif en 

club ». 
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