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Classes de 4ème - 3ème par alternance Classes de 4ème - 3ème par alternance 
- ''classes d'orientation''- ''classes d'orientation''

Les classes des 4ème - 3ème sont destinées aux jeunes en rupture avec 
"l'école" traditionnelle et qui cherchent à travers les stages à découvrir 
des métiers, à trouver des parcours de formation : BacPro, 
apprentissage, ...
Pour donner du sens à la formation, l'équipe pédagogique organise le 
temps à la MFR autour de thèmes. Un thème sert à organiser les cours, les 
plans d'étude, les visites extérieures ainsi que les interventions des 
professionnels. Certains thèmes n'on pas de lien avec le milieu 
professionnel mais sont majeurs pour la formation humaine du jeune : 
mon lieu de vie, l'adolescent.
Au terme de la 3ème, le jeune aura bénéficié d'un accompagnement qui lui 
permet de s'orienter sur une voie professionnelle particulière.

Pré Requis - Motivations

Après une classe de 5ème ou 4ème,
Etre motivé pour l’Alternance,
Avoir envie de découvrir les métiers et être prêt à aller en stage,
Vouloir construire son projet professionnel en découvrant le monde de l’entreprise grâce aux stages.

Durée

En centre (16 à 17 semaines par année)
En stage (18 semaines par année)

Stages

2 stages de 8 semaines chacun dans 2 entreprises et deux métiers différents et 1 stage technique d'une semaine à la Maison 
Familiale.

La recherche du stage est effectuée par la famille et le jeune, avec la possibilité d'être aidé et accompagné par la Maison 
Familiale. Cette recherche familiale facilite le choix de l'entreprise en tenant compte à la fois du projet de l'élève et des 
contraintes liées aux déplacements.

Tous les secteurs professionnels sont possibles (sauf  contraintes liées à l'âge, l’éloignement de l’entreprise de stage (ex: 
Pêcheur), l’existence de risques professionnels particuliers (ex: Pompier)), comme par exemple :

Les métiers des Services (aux personnes, Les métiers du Bâtiment,
aux entreprises, aux territoires, commerce) Les métiers de l’Environnement,
Les métiers de l’Agriculture, Les métiers de l'Automobile,
Les métiers de Bouche, Les métiers du Cheval,
.../...

Poursuites d’études & autres

CAPA-CAP, BEPA-BEP, Seconde Professionnelle.
En formation scolaire, par apprentissage ou en contrat de professionnalisation, en temps plein ou en alternance.
Passage de l’examen du DNB en série technologique en fin de classe de troisième.
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